“Tiirkiye'nin tansiy-
onunu dlgiiyoruz"
kampanyasi

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklar1 Dernegi'nin Saglik Bakanhgi
destegiyle diizenledigi "Tiirkiye'nin
Tansiyonunu Olgilyoruz" kampanyasi, 11-
17 Mays tarihleri arasinda gerceklestir-
ilecek.

Aciklamaya gére, bu vil liglinetisti diizenlenen
kampanya kapsaminda ézel olarak hazirlanan
"Hipertansiyon TIR"1 ile 11-17 Mayis tarihleri
arasinda Sivas, Eskisehir, Kocaeli ve istanbul'da
taramalar yapilacak, yurttaglara hipertansiyon
konusunda bilgi verilecek. Kampanya
cercevesinde TIR''n bir hafta icinde 1500 kilo-
metre yol yaparak 35 bin kisiye ulasmas: hede-
fleniyor.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan
Dernegi Baskani Prof. Dr. $tkrii Sindel de yap-
tig1 aciklamada, hipertansiyonun diinyada 6lim
sebepleri arasinda ilk sirada yer aldigim
belirterek, sunlan kaydetti: "Ulkemizdeki her 4
oltimden biri, ransiyonun kontrol edilmesi ile
anlenebilir. Amacimiz, toplumda hipertansivonla
ilgili bilgi, tutum ve davrams degisikligi varat-
mak, Tiirkive'nin hipertansiyon istatistiklerini iyi
vonde degistirmektir. 10 yilda tim Tirkiye'yi
kapsamayr hedeflivoruz."

Hipertansiyonun gorilme sikligina da dikkati
ceken Prof. Dr. Sindel, "Ulkemizde her 10 kisi-
den 3'tiinde hipertansiyon var' dedi.

Asin tuz tiketiminin, hipertansiyonun en énemli
nedenlerinden biri oldugunu dile getiren Prof.
Dr. Sindel, "Tuz demek, hiperransiyon demek.
ABD bu konuda digmeye basti. Bu yil yiirir-
lige girmesi hedeflenen yasa uyarinca, hazir
gida treticileri ve restoranlar tirlinlerine tuz lim-
iti koymak zorunda olacak"ifadesini kulland.
Hipertansivonun artik her yas grubunun
hastaligi olarak kabul edildigini ve genetik bir
ozellik de tasidigimi belirten Prof, Dr. Sindel,
sunlart kayderti: "Ge¢miste tansiyonun yasa
bagl olarak yiikseldigi distiniilirdi ve vash
kisilerde ortaya cikmasi normal kabul edilirdi.
Glntmizde bu inams terk edildi. Anne ve
babada hipertansiyon olmasi, hastaligin ¢cocukta
gorilme olasithgini yiizde 50'ye cikariyor.
Gilintimiizde hipertansiyona bebeklerde bile
rastlamyor."

Bu arada, "Hipertansiyon TIR"1 11 Mayis'ta Sivas
kongre binast yani, 13 Mayis'ta Eskisehir vilayet
meydani, 15 Mayis'ta Kocaeli pazar alani, 16
Mayis'ta Kadikoy Meydani, 17 Mayis'ta da
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